
9ter Höck Freitag 17. Oktober 2025, 19 Uhr
Der Boden auf unseren Höfen - Spatenprobe und Humusvergleich

10ter Höck Freitag 5. Dezember 2025, 19 Uhr
Erfahrungsaustausch zu Blattsaft-Analysen

11ter Höck Donnerstag 5. Febraur 2026, 19 Uhr
Erfahrungsaustausch zu regenerativen Weidesystemen

Programm 2025/26
Wir hatten die letzen Jahre insgesamt acht Höcks auf unter-
schiedlichen Betrieben, dies wahr sehr spannend und ein guter 

Austausch. Nun wollen wir jedoch etwas neues ausprobieren. Wir 
werden drei Abende organisieren zu spezifischen Themen. Die 
Anlässe beinhalten keine Hofführung und benötigen eine Anmel-
dung und zum Teil ist die Anzahl der Teilnehmenden begrenzt.

Lust auf ein Höck bei euch? / Mehr informationen unter:
www.regenerativ-ostschweiz.ch

Ostschweizer
regenerativ-Höck

gemeinsamer Austausch |  
selbstorganisiert | vernetzen | 

diskutieren | gemütliches  
Beisammensein | Neues lernen

landwirtschaftlicher

An diesem Abend wollen wir unsere Böden miteinander verglei-
chen, unser Wissen gemeinsam Austauschen und voneinander 
Lernen. Warum ist der Bodenzustand so? Was habe ich gemacht? 
Was kann ich tun? Alle Teilnehmenden können maximal zwei 
Spatenproben mitbringen (eine Gute und eine Schlechte) die wir 

gemeinsam Anschauen und diskutieren. Zudem muss bis 20 Uhr 
am 15. November eine kleine Probe im Waldheim vorbeigebracht 
/ geschickt werden. Diese Probe wird auf schnell verfügbaren 
Humus sowie auf langsam abbauenden Humus überprüft und die 
Proben können miteinander Verglichen werden.

Die Teilnahme ist auf 10 Personen beschränkt, wer zuerst sich 
anmeldet ist dabei (dk@regenerativ-ostschweiz.ch)!
Unkosten Beitrag 20-30.- für die Humusproben.
Die Teilnehmenden erhalten eine Anleitung zur Probenentnahme.
Die Veranstaltung findet auf dem Kollektiv-Hof Waldheim,  
Waldheim 1, 9225 St. Pelagiberg statt

An diesem Abend wollen wir gemeinsam über unserer Erfahrun-
gen zu Blattsaft-Anlysen austauschen. Wir wollen gemeinsam 
unser Wissen Teilen und voneinander Lernen. Wenn ihr dabei 
seit, sendet uns eure Analyseberichte zu (hallo@regenerativ-ost-
schweiz.ch) oder bringt sie auf einem USB-Stick mit damit wir 
gleich Praxisbeispiele haben. Wieso Blattsaftanalyse, Vorteile, 
Schwierigkeiten, Umsetzung der Lösungsansätze!

Anmeldung bitte an: hallo@regenerativ-ostschweiz.ch  
Die Teilnahme ist auf ca 20 Personen beschränkt.
Kollekte für Raummiete, Getränke und Websitekosten
Ort: Wilerstrasse 12, 8570 Weinfelden  
(Nur beschränkt Parkplätze vor Ort vorhanden)

An diesem Anbend wollen wir Erfahrungen mit regenerativen 
Weidesystemen (Mobgrazing und andere) miteinader austau-
schen. Was hat bei euch funktioniert, was nicht? Was macht ihr 
bewusst anders, als die Standardidee des Systems es vorschlagen 

würde? Mit welchen Systemen arbeitet ihr? Und ganz besonders: 
Welche Erfahrungen macht ihr zur Entwicklung der Wiesenbe-
stände?
Der Abend richtet sich vor allem an Personen, die Erfahrungen mit 
den Weidesystemen mitbringen. Auch negative Erfahrungen sind 
sehr willkommen. 
Anmeldung bitte an: hallo@regenerativ-ostschweiz.ch  
Die Teilnahme ist auf ca 20 Personen beschränkt.
Kollekte für Raummiete, Getränke und Websitekosten

Ort: Wilerstrasse 12, 8570 Weinfelden  
(Nur beschränkt Parkplätze vor Ort vorhanden)

Hinweise

Kollektiv-Hof Waldheim
Waldheim 1
CH-9225  St. Pelagiberg
Switzerland

Folientunnel
Gurken Cleopha Tunnel 1 2025 (Ost)
Gurken
Blatt (Jung)

Name:
Adresse:

Lage/Grundstück:
Anbau:
Ernte:
Pflanzenteil:

Pflanzensaft-Probe 202506161489 Probendatum:
202506161488

1

2

1 Blatt (Alt)2

Parameter Aktuellen Niveau    Optimum
Zucker 0,2       %

% 0,2       
1

2
0,2 - 0,7

pH 6,7       
6,1       

1

2
6,9 - 7,3

EC 13,4      mS/cm
mS/cm 17,4      

1

2
11,6 - 13,8

K - Kalium 4333      ppm
ppm 4859      

1

2
3475 - 4450

Ca - Kalzium 1797      ppm
ppm 2599      

1

2
700 - 1975

K / Ca 2,41      
1,87      

1

2

Mg - Magnesium 1182      ppm
ppm 1038      

1

2
480 - 790

Na - Natrium 63        ppm
ppm 41        

1

2
19 - 53

NH4 - Ammonium 297       ppm
ppm 883       

1

2
80 - 240

NO3 - Nitrat <20       ppm
ppm <20       

1

2
310 - 1900

N aus Nitrat <5        ppm
ppm <5        

1

2
70 - 429

N - Gesamt Stickstoff 1939      ppm
ppm 3088      

1

2
1170 - 1760

Cl - Chlorid 485       ppm
ppm 695       

1

2
150 - 570

S - Schwefel 724       ppm
ppm 711       

1

2
470 - 1100

P - Phosphor 148       ppm
ppm 166       

1

2
80 - 190

Si - Silizium 43,1      ppm
ppm 65,2      

1

2
39,1 - 59,7

Fe - Eisen 2,84      ppm
ppm 3,23      

1

2
1,45 - 2,20

Mn - Mangan 1,97      ppm
ppm 2,16      

1

2
1,10 - 2,00

Zn - Zink 3,55      ppm
ppm 2,95      

1

2
1,55 - 2,50

B - Bor 18,13     ppm
ppm 4,87      

1

2
1,80 - 6,00

Cu - Kupfer 0,42      ppm
ppm 0,79      

1

2
0,50 - 0,85

Mo - Molybdän 0,31      ppm
ppm 0,12      

1

2
0,40 - 0,85

Al - Aluminium <0,50     ppm
ppm <0,50     

1

2
<0,50 - <0,50

Da NovaCropControl keinen Effekt und/oder keine Kontrolle hat über die Probenahme, übernimmt NovaCropControl keine Haftung für nachteiligen Folgen als Ergebnis ihrer Analyse oder Beratung

Fragen Sie Ihren Berater nach geeigneten Dünger Empfehlungen 5.01.20241024
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